
 INFO UTILI EMIRATI ARABI   
 

La normativa in materia è variabile e le indicazioni qui riportate sono da intendersi come indicative e valide 

per i cittadini italiani. Ricordiamo ai Signori Passeggeri di verificare la validità dei documenti per l’espatrio e 

gli obblighi sanitari direttamente presso le autorità competenti e sul sito www.viaggiaresicuri.it, 

nei tempi utili, prima della partenza.  Atitur non è in alcun modo responsabile per il negato imbarco o ingresso 

nel Paese, dovuto a dimenticanza o irregolarità dei documenti. 

 

DOCUMENTI DI ESPATRIO: passaporto con validità di almeno 6 mesi dalla data di arrivo negli Emirati. Si 
ricorda inoltre che dal 26 giugno 2012 anche i minori devono essere muniti di passaporto individuale. 
 

VISTO DI INGRESSO: dal 7 maggio 2015, è entrata in vigore l’esenzione dal visto EAU per corto soggiorno 
(sino a 90 giorni ogni 180) a favore dei cittadini UE che intendano recarsi negli Emirati Arabi Uniti.  
 
VACCINAZIONI: nessuna vaccinazione richiesta. Si consiglia di bere solo acqua e bibite da contenitori sigillati. 
Mangiare carne, pesce e verdura solamente se cotte e frutta da sbucciare; è bene portare da casa 
disinfettanti intestinali, compresse antinfluenzali e antibiotici, oltre alle medicine di uso personale. Le 
strutture sanitarie sono molto buone ma anche molto costose per i turisti. Si raccomanda di stipulare prima 
della partenza una polizza assicurativa che preveda la copertura delle spese mediche e l’eventuale rimpatrio 
aereo sanitario (o il trasferimento in altro Paese) del paziente e anche, ulteriore polizza per alzare i massimali 
in caso di bisogno o di ricovero ospedaliero. 
Per protocolli Covid-19 verificare normativa aggiornata sul sito www.viaggiaresicuri.it 

 
FUSO ORARIO: Lancette avanti di 3 ore rispetto all'Italia che diventano +2 quando in Italia vige l'ora legale. 
 

MANCE: negli Emirati sono fondamentali e non sono da considerarsi come facoltative se ci si vuole assicurare 
un discreto servizio. Consigliamo di tenere sempre a disposizione qualche contante da lasciare come mancia 
nei ristoranti (minimo il 10% del conto) e di considerare almeno 08/10 Euro al giorno per persona durante i 
tour in bus. Tale somma può essere richiesta già all’arrivo o all’inizio delle visite, questo per permettere la 
distribuzione tra le guide, l’autista e tutti coloro che vi forniranno un servizio.  
 

VALUTA: La moneta locale è il Dirham (1 € = 4,48 AED circa). Sono accettati sia Euro che dollari e facile è la 
conversione presso banche, uffici di cambio presenti ovunque soprattutto a Dubai e ad Abu Dhabi. Le 
maggiori carte di credito sono comunemente accettate. 
 
AEROPORTI e DOGANE: i controlli di sicurezza ed i controlli doganali sono scrupolosi in tutti gli aeroporti. 
Consigliamo di recarsi al check-in almeno 3 ore prima della partenza del volo. 

TRASPORTI: I servizi di taxi sono operati sia dal governo che da agenzie private. Ogni Emirato dispone di un 
proprio sistema autonomo di taxi, con colori delle vetture e tariffari diversi. I prezzi sono molto accessibili e 
sono il mezzo di trasporto indubbiamente più comune ed agevole. Attualmente, l’unico Emirato che dispone 
di un servizio di metropolitana è quello di Dubai, il quale si compone di due linee (rossa e verde), per un totale 
di 49 stazioni. La metro è operativa dalle prime ore della mattina fino alla mezzanotte o all’una di notte, a 
seconda dei giorni e delle festività. Il sistema è completamente automatico e verrà presto ampliato da 
ulteriori due linee (blu e viola), al fine di assicurare una maggiore connessione tra i diversi punti della città. È 
invece in fase di progettazione la costruzione della metropolitana di Abu Dhabi. I servizi di autobus sono stati 
introdotti negli anni recenti negli Emirati e si sono man mano sviluppati fino a garantire una rete di copertura 
su tutto il territorio. 

 

 
 



 INFO UTILI EMIRATI ARABI   
 
TELEFONO: Per chiamare l'Italia: 0039 seguito dal prefisso della città con lo 0 e dal numero. Il codice 
internazionale per gli Emirati è lo 00971. I cellulari si possono usare ovunque senza particolari difficoltà e la 
copertura è ottima. Si possono acquistare delle sim prepagate e ricaricabili presentando il proprio 
passaporto, questo perché risulta sempre più conveniente telefonare con una sim locale. In ogni caso si potrà 
disporre della linea wi-fi spesso gratuita degli hotel, ristoranti e centri commerciali. 
 
CORRENTE ELETTRICA: negli Emirati il voltaggio è a 220-240 v. con prese di tipo 
britannico/americano. Consigliabile quindi munirsi di un adattatore prima della partenza. 
 

CLIMA: Da ottobre ad aprile il clima è secco e molto piacevole, gli inverni sono miti e soleggiati, mentre 
d’estate, da maggio a settembre il clima è caldo umido con temperature che variano dai 35 ai 45 gradi. 
 
ABBIGLIAMENTO: gli abiti più adatti sono di tipo informale, pratico, comodo e leggero con qualche capo più 
pesante (tipo una felpa) per la sera durante l’inverno o in locali chiusi con forte aria condizionata. Per la cena 
in hotel si consigliano i pantaloni lunghi per gli uomini. Se si frequentano ristoranti o locali di livello possono 
essere richiesti abiti formali e giacca e cravatti per gli uomini. Trattandosi di un paese mussulmano è richiesto 
un abbigliamento non troppo succinto, scollato e con le spalle coperte per le donne. Il topless è vietato. Nei 
luoghi di culto è necessario un abbigliamento appropriato è indispensabile specialmente per le donne che 
devono essere coperte fino alle caviglie, con abiti non aderenti e un foulard sopra la testa. 
 
LINGUA UFFICIALE: L’arabo. La lingua ufficiale veicolare più diffusa è l’inglese. 
 
SHOPPING: le città rappresentano un vero paradiso per gli acquisti e negli Emirati è possibile trovare qualsiasi 
cosa si desideri. Nei grandi e spettacolari mall oppure nei tanti souk si potrà trovare di tutto, pashmine in 
seta preziosa, tappeti bellissimi e profumi con fragranze raffinate. L’oro è un punto di forza nello shopping a 
Dubai, si possono trovare oggetti molto belli presso il Dubai Gold Souk Deira, un vero e proprio mercato del 
metallo prezioso. Inoltre, spezie dagli aromi inconfondibili, cioccolato, incensi e mirra, un vero must tra cui 
ricordiamo il Franchincenso e il Fiori di Arancio. Si possono fare veri e propri affari con i dispositivi elettronici, 
basta andare a Kalid Bin Waleed Road. Un po' ovunque si trovano souvenirs e abbigliamento etnico. 
 
FOTO E VIDEO: è proibito fotografare aree strategiche come zone militari, aeroporti ed uffici pubblici. Si 
consiglia rispetto e sensibilità nel fotografare e filmare la popolazione locale, si è sempre pregati di usare 
buon senso e di chiedere il consenso specialmente alle donne che non amano essere fotografate. 
 
CUCINA: la cucina degli Emirati Arabi è molto vicina a quella degli altri paesi mediorientali e arabi. Ricca di 
spezie come il cardamomo, il coriandolo, il cumino e la curcuma. Qui non manca il cous cous con carne, pesce 
e verdure servito con il morbido pane arabo. Moltissimi sono i ristoranti specialmente dentro i mall, per ogni 
gusto e tasca. Molti i piatti tipici, come il cammello farcito, piatto della tradizione beduina, l’ Harees, il piatto 
delle occasioni importanti, una zuppa a base di grano, carne bovina e pollo e il Kabsa a base di riso, spezie 
carne e verdure allo zafferano. 
 

RAMADAM: Il Ramadan è il nono mese dell'anno secondo il calendario musulmano. Dedicato alla preghiera 
e alla meditazione, è soprattutto il mese del digiuno che costituisce il quarto dei Cinque Pilastri dell'Islam. 
Durante il Ramadan, la vita del paese è rallentata, i servizi pubblici, i ristoranti e i negozi applicano a volte un 
orario ridotto. Le attività lavorative non vengono interrotte, ma comprensibilmente è molto difficile per tutti 
mantenere l'attenzione e la performance nei consueti standard, il visitatore quindi dovrebbe tenerne conto 
e prevedere comprensione in caso di piccoli ritardi o disagi. Per rispetto si consiglia di astenersi dal mangiare, 
bere e fumare nei luoghi pubblici, inclusi parchi e strade, nelle ore diurne.   
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Ramadan date previste anni 2024 - 2026 (suscettibili di variazione): 

2024 Ramadan dal 10/03 al 09/04 - Festa del Sacrificio dal 17/06 al 19/06 
2025 Ramadan dal 28/02 al 29/03 - Festa del Sacrificio dal 07/06 al 09/06       
2026 Ramadan dal 17/02 al 19/03 - Festa del Sacrificio dal 27/05 al 29/05 
 
CONSIGLI COMPORTAMENTALI: i nostri viaggi rispettano le popolazioni e gli ambienti; desideriamo perciò 
suggerirvi di applicare alcune semplici regole di civiltà e comportamento che le popolazioni locali 
apprezzeranno immensamente: - Non alteriamo i ritmi di vita locali, ma cerchiamo di assecondarli. - Non 
facciamo foto “contro” le persone ma con loro, chiedendo il permesso di farle. - Non facciamoci assalire 
dall’ansia di dover fare e vedere tutto ad ogni costo; piuttosto, godiamoci ogni singolo momento del viaggio. 
Non diamo denaro in regalo; facciamolo, piuttosto, in cambio di un piccolo servizio, per aver ricevuto 
un’informazione o un aiuto. 


